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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «СОШ №137» для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующий ФГОС НОО, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

 Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС НОО и является составной 

частью основной образовательной программы начального общего образования. В 

учебный план входят обязательные предметные области, учебные предметы 

(учебные модули). 

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов при наличии медицинского 

заключения и заявления родителей (законных представителей) предусмотрена 

организация индивидуального обучения на дому (Инструктивно-методическое 

письмо «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов» №03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015). Порядок организации 

индивидуального обучения на дому регламентируется локальным актом МАОУ 

«СОШ №137» «Положение об организации индивидуального обучения больных 

детей на дому». 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы.  

В МАОУ «СОШ №137» для 1-4 классов установлена 5-дневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования в 2-4 классах составляет 34 учебные недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 3060 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом – более 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока 

составляет: в 1 классе – 35 минут; во 2-4 классах – 40 минут. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технология». Учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по годам 

обучения. В учебном плане указывается общее количество часов по годам 

обучения на тот или иной учебный предмет. 

В МАОУ «СОШ №137» языком образования является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации по заявлению родителей не ведется. 

В рамках изучения курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

из 6 предусмотренных для изучения модулей родителями выбраны модули: 

«Основы православной культуры», «Основы светской этики», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы исламской культуры». 



В целях обеспечения процесса адаптации детей к новым условиям обучения 

в 1 классах используется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки в соответствии с Санитарными правилами 

(2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

  Обязательная недельная нагрузка учащихся МАОУ «СОШ №137» не 

превышает максимально допустимых норм и составляет по классам: 1 класс – 21 

час, 2-4 классы – 23 часа.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по четвертям. Промежуточная аттестация проводится в 

форме контрольных работ, предусмотренных ООП НОО, с целью установления 

соответствия индивидуальных образовательных достижений, обучающихся с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы на момент 

окончания учебного периода в последнюю неделю учебного периода. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается выполнением итоговых проверочных работ и 

формированием портфеля индивидуальных образовательных достижений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

 области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

/Классы 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е Итог

о  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 165 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 132 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 33 

Музыка 1 1 1 1 1 1 33 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 33 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 99 

Недельная нагрузка на одного ученика 21 21 21 21 21 21 714 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

 области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

/Классы 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З Ито

го  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

Недельная нагрузка на одного ученика 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

 области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

/Классы 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З Ито

го  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

Недельная нагрузка на одного ученика 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

 области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

/Классы 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е Итог

о  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 68 

Недельная нагрузка на одного ученика 23 23 23 23 23 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


