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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

  

Учебный план МАОУ «СОШ №137¬ на уровне среднего общего образования в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации¬. 

2. Федерального государственного стандарта среднего общего образования¬, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 
1578, от 29.06.2017 № 613, от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712); 

3. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.05.2023 №371; 
4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования¬; 

5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников, утвержденного Приказом Министерства 
просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858; 

6. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи¬, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания¬, утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2"; 

8. СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)¬, утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16; 

9. Письма Министерства образования и науки Алтайского края от 04.04.2018 
No21-02/02/880 «О методических рекомендациях по проектированию учебного плана с 
учетом введения учебного предмета «Астрономия¬; 

10. Устава МАОУ «СОШ №137¬. 

11. Календарного учебного графика на 2023/2024 учебный год МАОУ «СОШ 
№137¬, утвержденного приказом МАОУ «СОШ №137¬ от??? 

Учебный план МАОУ «СОШ №137¬ для 11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующий ФГОС СОО, 
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фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ "СОШ №137", 
разработанной в соответствии с ФГОС СОО, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов, и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебный план входят обязательные предметные области, учебные предметы 
(учебные модули), а также курсы по выбору в части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Возможна организация обучения в очной, очно-заочной и (или) заочной формах. В 
этом случае составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося 
с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный 
учебный план разрабатывается с участием самих учащихся и их родителей (законных 
представителей). С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов при наличии медицинского заключения и 
заявления родителей (законных представителей) предусмотрена организация 
индивидуального обучения на дому (Инструктивно-методическое письмо «Об 
организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов¬ №03-20-

2881/15-0-0 от 13.07.2015). Порядок организации индивидуального обучения на дому 
регламентируется локальным актом МАОУ «СОШ №137¬ «Положение об организации 
индивидуального обучения больных детей на дому¬.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 
деление классов на две группы. 

Учебный план предусматривает: 
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2516 часов 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.  
Занятия проводятся в первую смену, начало занятий – 8.00, продолжительность 

уроков – 40 минут.  

Обучение осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки: 
- 11 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов в неделю 

(5 –дневная учебная неделя); 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течении дня составляет: 
-для обучающихся 11–х классов – не более 7 уроков. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 
организуется отдельной планом. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 
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их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано 
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение курсов по выбору и выполнение 
обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 1 года в 10 классе, на 
изучение отводится 34 часа согласно авторской программе М.В. Половковой курса 
«Индивидуальный проект¬. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 
учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 
учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

Формирование учебных планов, в том числе профилей обучения, осуществляется из 
числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: предметная 
область «Русский язык и литература¬, включающая учебные предметы: «Русский язык¬ 
(11Б класс базовый уровень, 11А класс - углубленный уровень), «Литература¬ (базовый 
уровень); предметная область «Родной язык и родная литература¬, включающая учебный 
предмет: «Родной язык¬ (базовый уровень); предметная область «Иностранные языки¬, 
включающая учебные предметы: «Иностранный язык (английский язык)¬ (базовый 
уровень); предметная область «Общественные науки¬, включающая учебные предметы: 
«История¬ (базовый уровень); «География¬ (базовый уровень); «Обществознание¬ 
(базовый уровень); предметная область «Математика и информатика¬, включающая 
учебные предметы: «Математика¬ (11А класс – базовый уровень, 11Б класс - углубленный 
уровень); «Информатика¬ (базовый уровень); предметная область «Естественные науки¬, 
включающая учебные предметы: «Физика¬ (базовый уровень); «Химия¬ (базовый 
уровень); «Биология¬ (базовый уровень) «Астрономия¬ (базовый уровень); предметная 
область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности¬, 
включающая учебные предметы: «Физическая культура¬ (базовый уровень); «Основы 
безопасности жизнедеятельности¬ (базовый уровень).  

МАОУ «СОШ №137¬ на 11 класс по выбору обучающихся сформирован учебный 
план универсального профиля. С учетом возрастающей роли русского языка в 
многонациональном федеративном государстве и обязательности экзамена по этому 
предмету при поступлении в любой вуз, в школе в учебный план 11А классов введен 
предмет «Русский язык¬ на углубленном уровне. С учетом возрастающей роли 
технического образования и обязательности экзамена по предмету «Математика¬ при 
поступлении в вуз на специальности данного направления, в школе в учебный план 11Б 

класса введен предмет «Математика¬ на углубленном уровне. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы. Часть, 
формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя элективные курсы: 

11А класс - «Человек и общество¬ - 2 часа в неделю, «Практикум по русскому языку¬ 
- 1 час в неделю, «Обучение сочинению разных жанров¬ - 1 час в неделю; 

11Б класс - «Человек и общество¬ - 2 часа в неделю. 
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Общая трудоемкость учебного плана по ФГОС СОО 10 класс и 11 при 5-ти дневной 
недели в универсальном профиле с углубленным изучением учебного предмета «Русский 
язык¬ составляет 2312 часов, в универсальном профиле с углубленным изучением 
учебного предмета «Математика¬ составляет 2312 часов. Что входит в пределы 
допустимой аудиторной учебной нагрузки (количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, сопровождается текущим контролем успеваемости и 
промежуточной аттестацией учащихся.  

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положения о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №137¬. 

Промежуточная аттестация в 11 классе подразделяется на полугодовую и годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 
обязательной части учебного плана. 

 Отметка при полугодовой аттестации выставляется на основании отметок, 
полученных обучающимся при текущем контроле за соответствующий период.  

Полугодовые отметки определяются как средний балл отметок за соответствующий 
период обучения.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 
промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое этих 
результатов. Округление результата проводится в соответствии с правилами 
математического округления. 

Государственная итоговая аттестация учащихся 11 класса проводится в 
соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минобрнауки Российской Федерации, в сроки, установленные Федеральной службой по 
надзору в сфере образования и науки 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МАОУ «СОШ №137¬ 

на 2023/2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 
курс по 
выбору 

Количест
во часов 
за 2 года 
обучения 

11А 

Количеств
о часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 204 3 102 

Литература Б 204 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 
68 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 
204 3 102 

Общественные 
науки 

История  Б 136 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 

География Б 68 1 34 

Математика и 
информатика 

Математика Б 340 5 170 

Информатика Б 68 1 34 

Естественные 
науки 

Физика Б 136 2 68 

Астрономия Б 34 1 34 

Химия Б 68 1 34 

Биология Б 68 1 34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 
204 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 

68 1 34 

Индивидуальный 
учебный проект 

  
34 - - 

Итого  2040 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Человек и общество Курс по 
выбору 

136 2 68 

 Практикум по 
русскому языку 

Курс по 
выбору 

68 1 34 

 Обучение 
сочинению разных 
жанров  

Курс по 
выбору 68 1 34 

Итого  272 4 136 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе (не менее 2170 не более 2590) 

 

2312 34 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МАОУ «СОШ №137¬ 

на 2023/2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 
курс по 
выбору 

Количест
во часов 
за 2 года 
обучения 

11Б 

Количеств
о часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 136 2 68 

Литература Б 204 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) Б 68 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 204 3 102 

Общественные 
науки 

История  Б 136 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 

География Б 68 1 34 

Математика и 
информатика 

Математика У 544 8 272 

Информатика Б 68 1 34 

Естественные 
науки 

Физика Б 136 2 68 

Астрономия Б 34 1 1 

Химия Б 68 1 34 

Биология Б 68 1 34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 204 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 1 34 

Индивидуальный 
учебный проект 

 
 34 - - 

Итого  2176 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Человек и общество Курс по 
выбору 

136 
2 68 

Итого  136 2 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе (не менее 2170 не более 2590) 

 

2312 34 1156 

 

 


