
                                                                    

 
  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
        «Средняя общеобразовательная школа №137» 

 
                                       

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1И 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 103 

Черданцева Е.Г. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 114 

Чтецова Е.С. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном. 

 Кабинет № 204 

Рычкова А.В. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.   

Кабинет № 212 

Набока М.С. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 211 

Чиркова К.Е. 

11.35-12.15 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 211 

Чиркова К.Е. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет № 203 

Шуляева А.А. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном. 

 Кабинет № 111 

Свистунова Е.Г. 

Мир 

профессий 

Кривич А.А.     

Эстрадный 

хор 

«Голос 

детства» 

14.00-15.00 Кабинет № 210. Ноздрина А.Н. 

Вторник 

 

 

  11.35-12.35 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 204 

Рычкова А.В. 

 

  11.35-12.35 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 203 

Шуляева А.А. 

 

11.35-12.15 

Функциональна 

грамотность. 

 Кабинет № 311 

Свистунова Е.Г. 

 

Мир 

профессий 

   Кривич А.А. 

Эстрадный 

хор 

«Голос 

детства» 

14.00-15.00 кабинет № 210 Ноздрина А.Н. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МАОУ «СОШ № 137» 

_________________ П.А.Алмаев 

 



Среда   11.35-12.35 

Функциональна 

грамотность. 

Кабинет № 204 

Рычкова А.В. 

11.35-12.35 

Функциональна 

грамотность. 

Кабинет № 212 

Набока М.С. 

 

 11.35-12.35 

Функциональна 

грамотность. 

Кабинет № 203 

Шуляева А.А. 

 

 

 

Четверг 11.35-12.35 

Функциональна 

грамотность. 

кабинет № 103 

Черданцева Е.Г. 

11.35-12.35 

Азбука 

безопасности. 

 Кабинет № 114 

Чтецова Е.С. 

 

 11.35-12.35 

Азбука 

безопасности. 

 Кабинет № 212 

Набока М.С. 

 

 

11.35-12.35 

Функциональна 

грамотность. 

 Кабинет № 211 

Чиркова К.Е. 

 

 11.35-12.35 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 311 

Свистунова Е.Г. 

 

 

Пятница 11.35-12.35 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 103 

Черданцева Е.Г. 

11.35-12.35 

Функциональна 

грамотность. 

Кабинет № 114 

Чтецова Е.С. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День 

недели/ 

класс  

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 103 

Черданцева Е.Г. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 213 

Степанова М.С. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном. 

 Кабинет № 

214 

Иванова 

О.И. 

 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном.   

Кабинет № 215 

Марковская 

О.В. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 202 

Деккерт В.Н. 

 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет № 105 

Кузнецова К.А. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет № 

212 

Рычкова 

А.В. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет №211 

Танкова Т.Г. 

17.35-19.00 

«Орлята России» 

Кабинет № 211 

Танкова Т.Г. 

Мир 

профессий 

Кривич А.А.      

Эстрадный 

хор 

«Голос 

детства» 

14.00-15.00  Кабинет № 210 Ноздрина А.Н. 

Вторник 

 

 

 13.10-13.50 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет №213 

Степанова.М.С. 

17.30-18.00 

Функционал

ьна 

грамотность. 

Кабинет 

№214 

Иванова О.В. 

 13.10-13.50 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 202 

Деккерт Н.В. 

 13.10-13.50 

Азбука 

безопасност

и. 

Кабинет № 

212 

Рычкова 

А.В. 

18.20-19.00 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет №211 

Танкова Т.Г. 

Мир 

профессий 

   Кривич А.А.  

Эстрадный 

хор 

«Голос 

детства» 

14.00,-15.00 Кабинет № 210. Ноздрина А.Н. 

Среда 17.30-18.10 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 103 

Черданцева Е.Г. 

17.35-18.15 

Функциональна

я грамотность 

Кабинет №213 

Степанова М.С. 

 17.30-18.10 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 215 

Марковская 

О.В. 

 18.20-19.00 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 105 

Кузнецова К.Н. 

17.35-18.15 

Функционал

ьная 

грамотность 

Кабинет 

№212 

 



Рычкова 

А.В. 

Четверг 16.45-17.25 

Функциональна

я грамотность 

Кабинет № 103 

Черданцева Е.Г. 

 11.35-12.15 

Азбука 

безопасности 

Кабинет 

№214 

Иванова О.В. 

16.45-17.25 

Функциональн

ая грамотность 

Кабинет №215 

Марковская 

О.В. 

17.35-18.15 

Мастерская 

чудес 

Кабинет № 202 

Танкова Т.Г. 

17.35-18.15 

Функциональн

ая грамотность 

Кабинет № 105 

Кузнецова.К.Н. 

  

Пятница     15.45-16.25 

Функциональная 

грамотность 

Кабинет №202 

Деккерт.Н.В. 

  17.35-18.15 

Функциональн

ая грамотность 

Кабинет №211 

Танкова Т.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День 

недели/ 

класс  

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 213 

Иванова И.А. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 204 

Васильева Ж.В. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном. 

 Кабинет № 

113 

Лескова.Т.А 

 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном.   

Кабинет № 203 

Кеслер Г.М. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 214 

Иванова О.В 

12.20-12.50 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет№214 

ИвановаО.В. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет № 105 

Кузнецова К.Н. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет № 

104 

Ситникова 

Л.В. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном. 

Кабинет № 114 

Хорева С.А. 

 

Мир 

профессий 

Кривич А.А, Суртаева И.С      

Эстрадный 

хор 

«Голос 

детства» 

14.00-15.00, Кабинет № 210 Ноздрина А.Н  

Вторник 

 

 

     12.20-13.00 

Азбука 

безопасности 

Кабинет №105 

Кузнецова К.Н. 

 14.00-14.40 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет №114 

Хорева С.А. 

Театральная 

студия 

«Артист» 

Каргина О.И. 10.00-11.00 Актовый зал. 

Мир 

профессий 

   Кривич А.А.  

Эстрадный 

хор 

«Голос 

детства» 

14.00,-15.00 Кабинет № 210 Ноздрина А.Н.  

Среда   11.35-12.15 

Функционал

ьная 

грамотность.

18.20-19.00 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет № 

203. 

 11.35-12.15  

Функциональная 

грамотность 

Кабинет №105 

Кузнецова К.Н. 

  



Кабинет 

№113 

Лескова Т.А. 

Кеслер Г.М. 

Четверг 

 

12.20-13.00 

Азбука 

безопасности 

Кабинет №213 

Иванова И.А. 

17.35-18.15 

Азбука 

безопасности 

Кабинет № 204 

Васильева Ж.В. 

 

11.35-12.15 

Азбука 

безопасности 

Кабинет 

№113 

Лескова Т.А. 

   12.20-13.00 

Азбука 

безопасност

и. 

Кабинет 

№104 

Ситникова 

Л.В. 

 

Мастерская 

чудес 

Кузнецова К.Н 12-20-13.00, 18.20-19.00 кабинет 105. 

Пятница  17.35-18.15 

Функциональна

я грамотность 

Кабинет 204 

Васильева Ж.В. 

 17.35-18.15 

Функциональн

ая грамотность 

Кабинет №203 

Кеслер Г.М. 

16.45-17.25 

Функциональн

ая грамотность. 

Кабинет №214 

Иванова О.В. 

 11.35-12.15 

Функционал

ьная 

грамотность 

Кабинет 

№104 

Ситникова 

Л.В. 

17.35-18.35 

Функциональн

ая грамотность 

Кабинет №114 

Хорева С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 202 

Деккерт В.Н. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кабинет № 215 

Марковская О.В. 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном. 

 Кабинет № 213 

Лескова Т.А. 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.   

Кабинет № 112 

Терещенко В.А. 

14.00-14.40 

Разговоры о важном.  

Кабинет № 104 

Ситникова Л.В. 

14.00-14.40 

Разговоры о важном. 

Кабинет № 112 

Красноперова Е.В. 

Эстрадный хор 

«Голос детства» 

14.00-15.00. Кабинет №210 . Ноздрина А.Н. 

Вторник 

 

 

11.35-12.15 

Азбука 

безопасности 

Кабинет №202 

Деккерт В.Н. 

     

Эстрадный хор 

«Голос детства» 

14.00-15.00. Кабинет №210. Ноздрина А.Н. 

Театральная 

студия 

«Артист» 

Каргина О.И 12.00-13.00. Актовый зал 

Среда  12.20-13.00 

Азбука 

безопасности 

Кабинет № 215 

Марковская О.В 

 12.20-13.00 

Азбука 

безопасности. 

Кабинет №112 

Терещенко В.А 

17.35-18.15 

Азбука безопасности. 

Кабинет №104 

Ситникова Л.В 

17.35-18.15 

Функциональная 

грамотность  

Кабинет №112 

КраснопероваЕ.В 

Четверг 

 

 11.35-12.15 

Функциональная 

грамотность 

Кабинет №215 

Марковская О.В. 

17.35-18.15 

Азбука 

безопасности  

Кабинет № 213 

Лескова Т.А. 

11.35-12.15 

Функциональная 

грамотность 

Кабинет №112 

Терещенко В.А. 

 18.20-19.00 

Азбука безопасности 

Кабинет № 112 

Красноперова Е.В. 

Мир профессий Суртаева И.С  Суртаева И.С Суртаева И.С  

Пятница 

 

11.35-12.15 

Функциональн

ая грамотность 

Кабинет №202 

 16.45-17.25 

Функциональная 

грамотность 

Кабинет №113 

 16.45-17.25 

Функциональная 

грамотность 

Кабинет № 104 

 



Деккерт В.Н. ЛесковаТ.А. Ситникова Л.В. 

Мир профессий   Суртаева И.С.   Суртаева И.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

5А 5Б 5В 5Г 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном.  

Кривич А.А. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном.  

Гоменюк Н.А. 

14.00-14.40 

Разговоры о важном. 

Потапкина Е.А. 

8.00-8.40 

Разговоры о важном.   

Клименок Н.В. 

 

Вторник 

 

 

13.10-13.50 

Азбука 

безопасности 

Кривич А.А. 

 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Гоменюк Н.А. 

  

Театральная 

студия «Артист» 

Каргина О.И. 14.00-15.00 

Мир профессий Суртаева И.С 

Среда 

 

Волейбол  

Якубова Т.Н. 19.20 

Спортивный зал. 

Волейбол  

Якубова Т.Н. 19.20 

Спортивный зал. 

Волейбол  

Якубова Т.Н. 19.20 

Спортивный зал 

 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Потапкина Е.А 

Волейбол  

Якубова Т.Н. 19.20 

Спортивный зал. 

Четверг 

 

   13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Клименок Н.В 

 

Пятница 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

6А 6Б 6В 6Г 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.40 

Разговоры о важном.  

Рыкова К.В 

14.00-14.40 

Разговоры о важном.  

Крестелева С.А 

14.00-14.40 

Разговоры о важном. 

Банников Д.В 

14.00-14.40 

Разговоры о важном.   

Висман А.С 

Мир профессий  Потапкина Е.А 

Вторник 

 

 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Рыкова К.В 

 

13.10-13.50 

Занимательная 

экология 

Кабинет № 314 

Крестелева С.А 

 

19.00-19.40 

Занимательная 

математика. 

Рыкова К.В 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Крестелева С.А 

 

13.10-13.50 

Занимательная 

экология 

Кабинет № 314 

Крестелева С.А 

 

 

19.00-19.40 

Занимательная 

математика. 

Рыкова К.В 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Банников Д.В 

 

13.10-13.50 

Занимательная 

экология 

Кабинет № 314 

Крестелева С.А 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Висман А.С 

 

13.10-13.50 

Занимательная экология 

Кабинет № 314 

Крестелева С.А 



Среда 

 

Волейбол  

Якубова Т.Н. 19.20 Спортивный зал. 

Четверг 

 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И. 

12.00-13.00 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И. 

12.00-13.00 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И.  

12.00-13.00 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И. 

12.00-13.00 

Пятница 

 

11.35-12.15 

Робототехника. 

Кабинет № 306 

Ликарь Н.А. 

11.35-12.15 

Робототехника. 

Кабинет № 306 

Ликарь Н.А. 

11.35-12.15 

Робототехника. 

Кабинет № 306 

Ликарь Н.А. 

 

9.45-10.25 

Занимательная 

математика 

Висман А.С. 

 

 

11.35-12.15 

Робототехника. 

Кабинет № 306 

Ликарь Н.А. 

 

9.45-10.25 

Занимательная математика 

Висман А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

7А 7Б 7В 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном.  

Рындина И.Е 

8.00-8.40 

Разговоры о важном.  

Вааль.К.А 

8.00-8.40 

Разговоры о важном. 

Мельник.Е.А 

Мир профессий  Потапкина Е.А 

Вторник 

 

 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Рындина И.Е. 

 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

15.30-16.30 

 

 

 

 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

15.30-16.30 

 

 

 

 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

15.30-16.30 

Среда  Волейбол 

ЯкубоваТ.Н.  

19.20  

Спортивный зал. 

 

Волейбол Якубова Т.Н. 

19.20  

Спортивный зал. 

 

 

Волейбол  

Якубова Т.Н. 

 19.20  

Спортивный зал. 



13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Мельник Е.А 

Четверг 

 

   

Пятница 

 

  13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Вааль К.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

8А 8Б 8В 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.40 

Разговоры о важном.  

Халиманова С.Н 

14.00-14.40 

Разговоры о важном.  

Волкова А.Ю 

14.00-14.40 

Разговоры о важном. 

Волкова И.В 

Вторник 

 

 

18.20-19.00 

Азбука безопасности 

Халиманова С.Н 

 

  

Среда  

 

Волейбол. 

Якубова Т.Н.  

19.20  

Спортивный зал. 

 

Волейбол. 

Якубова Т.Н. 

 19.20  

Спортивный зал. 

 

18.20-19.00 

Азбука безопасности 

Волкова А.Ю 

Волейбол. 

Якубова Т.Н 

19.20  

Спортивный зал. 

Мир профессий Потапкина Е.А 

Четверг 

 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

14.00-15.00 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

14.00-15.00 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

14.00-15.00 

Пятница 

 

  18.20-19.00 

Азбука безопасности 

Волкова И В 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

9А 9Б 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговор о важном.  

Сапрыкина Е.С 

8.00-8.40 

Разговор о важном.  

Балашанов Р.С 

Вторник 

 

 

13.10-13.50 

Азбука 

безопасности 

Сапрыкина Е.С 

 

 

Среда  

 

Волейбол Якубова 

Т.Н. 19.20 

Спортивный зал. 

 

Волейбол Якубова Т.Н. 

19.20  

Спортивный зал. 

 

 

Четверг 

 

Волейбол  

Казаков П.Г 

19.20 

Спортивный зал 

 

Волейбол  

Казаков П.Г 

19.20 

Спортивный зал 

 

Мир профессий Потапкина Е.А 

Пятница 

 

 

 

 

 

Театральная 

студия «Артист» 

Каргина О.И  

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Балашанов Р.С 

 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  



10.00-11.00 10.00-11.00 

 

 

 

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

10А 10Б 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговор о важном.  

Курочкина И.М 

8.00-8.40 

Разговор о важном.  

Ликарь И.М 

Вторник 

 

 

Волейбол  

Казаков П.Г 

18.20 

Спортивный зал 

 

Волейбол  

Казаков П.Г 

18.20 

Спортивный зал 

 

Среда  

 

Волейбол Якубова 

Т.Н. 19.20 

Спортивный зал. 

 

Волейбол Якубова Т.Н. 

19.20  

Спортивный зал. 

 

 

Четверг 

 

14.00-14.40 

Азбука 

безопасности 

Курочкина И.М 

 

14.00-14.40 

Азбука безопасности 

Ликарь Н.А 

Пятница 

 

 

 

 

 

13.10-13.50 

Азбука безопасности 

Балашанов Р.С 

 



Театральная 

студия «Артист» 

Каргина О.И  

14.00-15.00 

Театральная студия 

«Артист» 

Каргина О.И  

14.00-15.00 

Мир профессий Потапкина Е.А 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности. 

День недели/ 

класс  

11А 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.40 

Разговор о важном.  

Комарова О.И 

Вторник 

 

 

Казаков П.Г 

18.20-19.50 

Спортивный зал 

 

13.10-13.5- 

Азбука 

безопасности. 

Иванова О.И 

Среда  

 

Волейбол Якубова 

Т.Н. 19.20 

Спортивный зал. 



 

Четверг 

 

Волейбол  

Казаков П.Г 

19.20 

Спортивный зал 

 

Пятница 

 

 

Театральная 

студия «Артист» 

Каргина О.И  

12.00-13.00 

 


