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[MPUMEPHOE IBEHAJILIATUIHEBHOE ME
7 U5 IIKOJIBHUKOB C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTS

= AO "KOMBHUHAT IUKOJIBHOI'O [TUTAHHUA - TJIOBYC"
2 HEJEJIA
JEHB:ITOHEEJIbBHUK
HEJEJISA:BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: ¢ 7no 11ner
ITuwessie BewecTra ()
Macca Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA nopuui b X vy OLI (kkan) | penentypst
3aBTpaK '
Kawa monoynas oseaHas «Cepkymec» ¢ ppykramMu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Ya#i c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xi1e6 nmeHnu BN 50 4 0,5 25 120
HTroro 11,8 9,85 99,2 548
Oben
Cyn kaprodenbHslt ¢ TOPOXoM 250 3,95 4,19 19,56 140 139
Criare1rTy ¢ coycoM «bonoHbesy 270 12,74 8,09 61,33 390 aKT
Harivtok W3 sTox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHuaHbIH 50 4 0,5 25 120
Xuneb praHon 30 2,4 0,3 13,5 66
HToro 25,16 13,1 143,83 816
Monpuuk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka Moo4Has 100 8,8 2,2 50,3 128 779
[11010B0-TOHEIN fecepT/ KOHAUTEPCKOE H3IENHE 50 12 30 125
HToro 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 47,16 25,17 338,33 1678
JEHb: BTOPHUK
HEIEJISA: BTOPAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHWH
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no 11ner
IMuiessle BentecTa (T)
Macca Ne
HAWUMEHOBAHMUE BJIIOJJA nopuUui b X Yy OLI (kian) | peuentypsl
3aBTpak
3akycka 13 oBOLIEH 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
Kaura rpeynesas ¢ OBOLAMH 200 7 17,6 31,6 314
Yalt ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nmueHHyHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 13,03 22,62 79,1 573
Oben
111 13 cBesKeH KamyCThl C kapTodeneM co cMeraHol 250 2,06 5,05 10,08 95 124
DUTOYKH M3 NTHULEI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
Puc npumnyieHHeIH 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok u3 cyxodpykToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xnebd nueHHYHbIH 50 4 0,5 25 . 120
Xneb praHoH 20 1,6 0,2 9 44
Utoro 26,19 21,68 130,33 816
TTonauuk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka noMatHss 50 3,75 6,6 30,45 197 769
DpyKThl TOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,4 6,62 58,05 310
Bcero 43,62 50,92 267,48 1699




JEHb: CPEJIA

HEJEJISI: BTOPAS

CE30H: 3MUMHE-BECEHHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no 1laer

ITuniessle BeutecTna (r)

Macca Ne
HAWMEHOBAHHME BJIIOJJA HopUUH b X vy LI (xkan) | peuentypsl
3aBTpak
Kama Mono4Has nmuuexnas ¢ gpykramu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 mineHUyHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,99 8,29 114,38 551
O6en
Cyn — namia [oMauHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
[ony6Lb! IEHHBBIE C COYCOM 100 .22 4.8 7,53 111 485
ITiope ropoxoroe 200 175 10,5 57.3 319 199
Harnutok U3 saron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb neHUYHbIN 50 4 0,5 25 120
Xneb pianoi 25 2 0,25 11,25 55
Hroro 31,73 20,96 143,27 834
IMoapuuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka 10poxHast 50 3,55 7,4 28,05 193 770
T11040BO-ATOAHBIH JAECEPT/ KOHAUTEPCKOE H3LeNHE 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 61,97 3727 307,2 1717
JIEHb: YETBEPT
HEJEJISA: BTOPAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATET'OPWS: ¢ 710 11aer
ITuiessle BemwecTsa (T)
Macca Ne
HAWMEHOBAHUE BJIKOA MOpLUHKH b XK ¥ DI (xkaa) | peuentypsl

3aBTpak
3aKycka U3 OBOLIEH 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
MakapoHHBIE H3/I8NHS OTBapHbIE 200 1,09 3,99 49,44 284 516
Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xned nieHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
O6en
Vxa wKkoapHas 250 9,32 4,37 11,17 165 aKT
Msico mo-kyneydeckH ¢ NTHLEH 250 23,25 10,18 29,63 365 aKT
HanuTtok U3 srof 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHH4HbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb praHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 39,04 15,37 103,74 816
Ionauuk
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka BaHHIIbHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKTLI MOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285

|Bcero 50,82 30,66 257,58 1647




HEHDb: [TATHULIA

HEJEJIST: BTOPAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAA KATEIOPUS: ¢ 7o 11ner

[Tuuiersle peliecTsa (r)

Macca Ne
HAWUMEHOBAHUE BJIIOJJA nopuUHi B XK Vv OI (kkan) | peuentypsi
3aBTpak
Kaina MonogHas nieHnynas ¢ ppyktamMu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yak ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xreb nieHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
HToro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
bopu cubupekyit co emeranoit 250 3,88 2,94 16,75 118 111
KoT1eThl pribHBIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npunyLienHsif 200 4,94 5,78 51,89 279 512
HanuTok W3 srog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xne6 mueHnuHbIH 40 3,2 0,4 20 96
Xneb pranoH 20 1,6 0,2 9 44
HToro 24,22 17,86 136,14 818
TMonnHuk
Yali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Cnofa 0ObIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
[171010B0-510AHbLH AecepT/ KOHANTEPCKOE H3NENHE 50 1,2 30 125
WToro 9,4 5,42 99,2 352
Bceero 46,02 34,9 331,84 1716
JEHB: CYBBOTA
HEIEJSA :BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHAS KATEIOPUSL: ¢ 7no 11ner
TTuiersie BeliecTsa (T)
Macca Ne
HAVMEHOBAHHUE BJIIOJA TNIopUHH b X v LI (kkan) | penentyps!

3aBTpak
3akycka U3 oBoLIeH 100 1,83 4,5 75 78 axT
MakapoHHbIE H3/1eNTHS OTBAPHBIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nmeHHYHBIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben
Cyn kapToenbHbIH 250 2,8 3,63 20,5 135 97
[IIHHUETH C CcoycoM 100 9,05 8,65 11,8 175 454
Kaura rpeyreBas Bs3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTtok u3 cyxodpykToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xned niueHHYHbIH 50 4 0,5 25 120 aKT
Kiieh praHoH 30 2,4 0,3 19,5 66
Hroro 25,02 19,82 128,37 816
Ilonnank
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Poxin 06ChITHBIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yor
PpyKTbl TOPUHOHHO 100 0,2 19,6 81
Uroro 4,3 2,82 63,2 299
Beero 36,5 33,66 288,76 1661
CpenHee 3Ha4YeHHe 33 MEPHOA 47,68 35,43 298,53 1686

- Corstacto Canllun 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, r1.8.1.5 BO3MOKHBI H3MEHEHHS B MEHIO




