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C. B. Kocrix
2024r.
[MPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO IITKOJIbHBIX 3ABTPAKOB
JJL OBYYAROLIMXCSI 1-4 KJTACCOB TTPY CAXAPHOM JIMABETE
(C OMIHOCMEHHBIM PEXXVIMOM PABOTEI)
2 HEOEJIA
JEHbB: TTOHEJIEJIbHHUK
HEJIEJISI: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUM
BO3PACTHAS KATET'OPUSA: ¢ 7n0 11ner
ITnmesele BemecTna (T)
Macca
HAMMEHOBAHUE BJIFOJA nopuui b K v OL (xxan) | Ne peuenTypsi
Tynsw 90 12,51 19,8 3,6 130 260
ORomy TymeHHbIe 200 5 9,2 21,4 188 aKT
Yaii 6e3 caxapa 200 0,6 2 685
Xneb pxanoit 30 2,4 0,3 13,5 66
Htoro 19,91 29,3 39,1 386
JEHB: BTOPHUK
HEJIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7o 11ler
ITumessle BemecTsa (T)
Macca
HAUMEHOBAHUME BJTFOJIA nopLui b X Y I (xxan) | Ne penenyper
Jhrons -kebab ¢ coycom pen 90 16,49 8,82 21,29 235 aKT
Kaua rpeunesas Bs3kas 180 5,55 6,01 25,01 176 510
Hanwvtok u3 sron Ge3 caxapa 200 0,2 1,8 7 axkT
Xneb prxanol 30 2,4 0,3 13,5 66
Htoro 24,64 15,13 61,6 484
JEHb: CPEJJA
HEIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3MUMHE-BECEHHUM
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7o 11ner
TTumessie Bemecrsa (T)
Macca
HAVMMEHOBAHUWE BJIFOJTA TIOPLHH B XK v OI1 (xkai) | Ne peuentypsl
Kawa Monmounas nineHHas ¢ MacioM 6e3
caxapa 200 8,6 8,17 16,58 209 Tab6 4
[Trope ppyxroBoe 125 0 0 13,75 55
Uait 6e3 caxapa 200 0,6 2 685
Xneb pxaHoH 50 4 0,5 22,5 110
Uroro 12,6 8,67 53,43 376




JIEHb: YETBEPT

HEJIEJIS: BTOPAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHUIA
BO3PACTHAS KATET'OPUSL: ¢ 7n0 1laer

ITumessle Bemtecrsa (T)
Macca
HAMMEHOBAHUE BJIIOJTA HopuMEt b X v OL (xxau) | Ne peuenTypsl
I1noB u3 Maca (kpyna mnepnoBas) 220 15,62 12,69 34,21 305 265
3aKycka U3 OBOLIEH 60 11 2.7 4.5 47 axT
Hammrox u3 cyxodpykro Ge3 caxapa 200 0,6 15 62 aKT
Xneb mueHHYHBIH 30 2,4 0,3 15 72
Hroro 19,72 15,69 68,71 486
HJEHbB: [LITHULIA
HEJZIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHUI
BO3PACTHAS KATET'OPUA: ¢ Tno 11ner
ITueBsle BemecTsa (T)
Macca
HAUMEHOBAHME BJIIOJTA nopuuit b X ¥ DI (kkan) | No peuernrypsl
Bapenuku ¢ TBOporom 150 18 4,5 49,5 315 aKT
Yait 6e3 caxapa 200 0,6 2 685
[Trope dpykToRoe 125 0 0 13,75 55
Xneb prxaHoi 30 2,4 0,3 18,5 66
Wroro 20,4 4,8 77,35 438
Cpennee 3HaueHHE 32 MEPUOL 15,99 11,64 49,30 351
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